
Wir sind eine Gruppe von Männern, die Prob

leme mit der Prostata haben oder an Prosta

takrebs erkrankt sind. Gemeinsam mit unse

ren Lebens-/Ehepartner*innen wollen wir uns 

dieser Situation stellen und mit positiver Kraft 

begegnen. 

Wir streben ein positives, partnerschaftliches 

und vertrauensvolles Verhältnis zwischen 
Ärztin/Arzt und Patient an. 

Wir sind mündige, wissende und selbstbe

wusste Patienten. 

Unser respektvoller Umgang mit den 

Betroffenen ist geprägt von dem Ziel, 

Anderen zu helfen. 

Selbsthilfegruppen sind heute als vierte Säule 

des Gesundheitssystems auch von den Kran

kenkassen anerkannt. 

Die Selbsthilfegruppe Prostatakrebs DELFIN 

ist Mitglied im: 

- Bundesverband Prostatakrebs Selbsthilfe e.V.

- Landesverband Prostatakrebshilfe g.V.

- Informationszentrum für Sexualität und

Gesundheit e.V.

Unsere Gruppe wurde im Oktober 2005 

gegründet. 

Vorsorge ermöglicht Früherkennung 

Wir bieten Hilfe zur Selbsthilfe und wollen die 

Eigenverantwortlichkeit und das Selbstwert

gefühl stärken. 

Wir helfen bei der Krankheitsbewältigung, bei 

Fragen zur Prostataerkrankung, bei sozialen 

und rechtlichen Belangen und bei Problemen 

im psychischen Bereich. 

Wir informieren über Diagnosen, Therapien 

und Nebenwirkungen aus persönlicher Be

troffenheit und erlebter Kompetenz. 

Wir können und wollen keine medizinische 

Beratung, keine Heilmittelempfehlung, keine 

Produktwerbung der Pharmaindustrie oder 

anderer Leistungsanbieter geben und keine 

von einer Ärztin oder einem Arzt verordnete 

Therapie bewerten. 

Unser Hauptanliegen ist die Ergänzung der 

professionellen Behandlung. 

sensibilisieren wir Männer ab 45 Jahren die 

geeignete Früherkennungsuntersuchung vor

zunehmen und die Eigenverantwortlichkeit 

zu stärken. 

sind wir Kooperationspartner der Klinik für 

Urologie im zertifizierten Prostatazentrum 

der Universität Freiburg. 

ist die Arbeit eines jeden Aktiven der 

Selbsthilfegruppe Prostatakrebs DELFIN

freiwillig, ehrenamtlich, unentgeltlich und ... 

unentbehrlich. 

helfen wir bei der Vermittlung einer Zweit
meinung. 

klären wir durch fachkompetente Vorträge 

auf. Im Anschluss daran besteht die Möglich

keit mit dem Referenten die eigene Situation 

unter vier Augen zu besprechen oder diese 

im Kreise der Anwesenden zu diskutieren. 

pflegen wir ein Miteinander - unter anderem 

bei gemeinsamen Wanderungen, wo ein 

reger Austausch in persönlichen Gesprächen 

stattfinden kann. 

,,Kraft schöpfen in einer Selbsthilfegruppe" 

Früherkennung ermöglicht Heilung 



Die Mitgliedschaft ist 

freiwillig und beitragsfrei. 

Wir freuen uns über jede Spende. 

Unsere Gemeinnützigkeit wurde am 
22.03.2010 mit Aktenzeichen 05077/50728 
vom Finanzamt Emmendingen anerkannt 

Unsere Bankverbindung: 

Volksbank Nördlicher Breisgau e.G. 
(BLZ 680 920 00) Kontonr.: 8 50 00 02 

BIC: GENODE6 1 EMM 
IBAN: DE 76 6809 2000 0008 5000 02 

Kontakt f'$».&:Z:..3LL 
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II 
Selbsthilfegruppe 
Prostatakrebs DELFIN g.V. 
Landkreis Emmendingen 

1. Vorsitz: Horst Köntopp
Riedhofstraße 14
79364 Malterdingen
Telefon: 07644 - 93 01 89
E-Mail: h.koentopp@t-online.de
Mobil: 0157 - 54 41 38 74
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Wann: Jeden 1. Montag im Monat 
(außer in den Monaten Juli und August) 
Änderungen vorbehalten! 

Wo: Im Seminarraum UG 1 im Nebengebäude 
des Kreiskrankenhaus Emmendingen 
Zufahrt über Talstr./Adolf Sexauer Str. 3/1 

Beginn: 19:30 Uhr 
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Anfahrtsskizze zum Nebengebäude 
'. des Emmendinger Krankenhauses: 
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.. Aktive 
Uberwachung 

Die Selbsthilfegruppe Prostatakrebs DELFIN 
Landkreis Emmendingen ist auch für Sie da. 

Unsere Aufgaben: 

· Zuhören

· Informieren

· Begleiten

Vertrauen Sie uns, nehmen Sie über die lnfoline 
Kontakt auf mit: Horst Köntopp 

1i O 76 44 / 93 01 89

gefördert von: AOK@ 
AOK Baden-Württemberg 

Die Gesundheitskasse. 
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